Практичне заняття № 17

Тема: Обмін речовин і енергії. Методи визначення основного та загального обміну. Розрахунок калорійності харчового раціону і оцінка енергетичного балансу

Мета: Розглянути поняття обміну речовин і енергії. Проаналізувати сутність білкового, вуглеводного і жирового обміну. Ознайомитись з методами і умовами визначення реального та належного основного обміну. Проаналізувати фізіологічне значення харчування. Вивчити фізіологічні принципи і норми харчування.

Питання для самопідготовки та контролю:
1. Поняття та сутність обміну речовин і енергії.
2. Поняття процесів асиміляції та дисиміляції, їх взаємозв’язок.
3. Білковий обмін, його сутність.
4. Біологічна цінність білків, джерела їх надходження.
5. Вуглеводний обмін.
6. Значення вуглеводів для організму людини, джерела надходження.
7. Обмін жирів.
8. Біологічна цінність харчових жирів, джерела їх надходження.
9. Поняття та сутність основного обміну речовин.
10. Величина витрати енергії основного обміну у людини на 1 кг ваги за 1 годину.
11. Добова величина основного обміну в чоловіків і жінок.
12. Методи калориметрії.
13. Методи та умови визначення належного основного обміну.
14. Поняття загального обміну речовин і енергії. 
15. Фізіологічне значення харчування.
16. Поняття та сутність енергетичного балансу.
17. Фізіологічні принципи і норми харчування.
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Організація самостійної роботи:

Завдання 1. Розглянути поняття обміну речовин і енергії та з’ясувати взаємозв’язок процесів асиміляції та дисиміляції. Проаналізувати сутність білкового, вуглеводного та жирового обміну. Визначити біологічну цінність основних поживних речовин та джерела їх надходження в організм людини. 

Завдання 2. Розглянути види порушень обміну речовин та вивчити їх симптоматику. Проаналізувати причини, що призводять до порушення обміну речовин. 

Завдання 3. Розглянути поняття та сутність основного обміну речовин. З’ясувати, чому величина належного основного обміну залежить від антропометричних даних (зросту, маса тіла), а також віку і статі. Ознайомитись з методами та умовами визначення реального та належного основного обміну.

[bookmark: _GoBack]Завдання 4. Розглянути поняття та сутність загального обміну речовин та енергії. Ознайомитись з методами та умовами визначення загального обміну речовин і енергії. Проаналізувати фізіологічне значення харчування. З’ясувати сутність енергетичного балансу.
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